
Une tribu pour: 

Vivencias co-animées par   

Nina:  06 58 29 24 57 - corpsenjoie@gmail.com - www.corpsenjoie.com 
Sabine:  06 73 21 12 70 - sabinebernard7@gmail.com - www.danseursdevie.fr 

Les trésors de la Tribu 

Humanimalité 

Laisser danser l’animal en nous pour 

marcher vers notre humanité. 

 
 

Du vendredi 11 au mardi 15 août 2017  
 

au Château de Fay 

60240 Fay les Étangs - à 1h au Nord de Paris 

5 jours de Biodanza 

- Prendre le temps de vivre ensemble 

 

- Se ressourcer en contact avec notre nature profonde 

- Se laisser être 

Nina Dupré  
et  

Sabine Delannoy (Bernard) 

Facilitatrices de Biodanza. 



L’esprit du stage : 
 

Inspirées par les peuples premiers, nous vous proposons de 
créer une tribu éphémère.  
 

Nous vous inviterons à réveiller notre nature instinctive  - survie, soin, 
exploration, partage….-  et à sentir grandir l’harmonie en 
nous et entre nous, en lien avec la nature.  
 
Nos danses viendront nourrir le quotidien de la tribu.  
 

Lors de cette aventure, tout sera vivencia, de la danse à la 
sieste dans l’herbe, de la promenade sous les étoiles à la  
confection des repas, sans oublier les soirées autour du feu! 

Un lieu de ressourcement: 
 

Florence met son château à notre 
disposition avec un magnifique 
parc, un bassin naturel, des 
bois. Possibilité de faire des 
feux.... 
 

Au programme : 
 

 7 vivencias d’approfondissement en lien direct 
avec la nature, co-animées par Sabine et Nina. 

 

 Des temps de partage pour faciliter la vie de la tribu. 

 Du temps libre pour savourer l’instant, profiter du lieu, goûter à 
des rencontres spontanées, se promener dans la 
campagne, cuisiner et déguster, rêver au soleil,… 
et accueillir les propositions spontanées de  
chacun. 



Nina Dupré 
 

- Professeur facilitatrice de 
Biodanza depuis 3 ans,  
Formée à l’école de  
Bourgogne 

 

-Passionnée par la mise en oeuvre de 
l’intelligence collective et la magie de 
la co-création 
 

- Je suis l’aigle qui voit loin, la biche 
tendre,  le renard qui s’apprivoise,  
la lionne qui rugit, le serpent  
paressant au soleil... 
 

Sabine Delannoy (Bernard) 
 

- Professeur facilitatrice de 
Biodanza depuis 9 ans,  
formée à l’école de  
Bruxelles. 
 

- Formée aux extensions: Identité et 
les 4 éléments, Biodanza et  
néochamanisme, Biodanza et argile... 
 

- Je suis l’oiseau qui vole dans      
l’immensité, le chat qui ronronne de    
plaisir, le papillon coloré qui virevolte, 
la panthère féline et sensuelle... 

   Nous avons en commun  
notre sensibilité à la dimension chamanique de la Biodanza  

et notre désir d’être reliées à la vie  
dans chacun des instants de notre quotidien. 

Organisation pratique: 
  
- 5 jours / 4 nuits : du vendredi 11 août à 10h au mardi 15 août à 17h. 
 

- 20 participants maximum. 
 

- Hébergement : 20 lits au château (chambres de 2 à 4) - possibilité de 
dormir sous la tente. 
 

- Repas préparés sur place en auto-gestion. La cuisine du château se-
ra à notre disposition. 
 

- Ce stage est réservé aux personnes ayant une expérience d’au 
moins 6 mois en groupe régulier. 



Inscription validée à réception d’un chèque d’arrhes de 80€  
à l’ordre de « Association Danseurs de Vie »   
33 rue Pierre Ramus - 02100 Saint-Quentin. 

 

Arrhes conservés pour toute annulation après le 1er juillet. 

 
Nom       Prénom 

 
Email 

 
N° téléphone 

 
Adresse postale 

 
 

Expérience préalable en Biodanza (durée - facilitateur) 
 

 

 

(oui/non) J’accepte que mes coordonnées soient transmises aux autres partici-
pants pour l’organisation de covoiturages 

 

Signature 

Participation aux frais : 
 

Les tarifs reflètent l’esprit d’auto-gestion de ce stage.  
Notre hôtesse, conquise par le principe participatif du stage, nous 
consent une réduction importante de ses tarifs habituels. 
 

-Animation :   300€ - 250€ pour toute inscription avant le 30 avril. 
  

-Hébergement :  90€  
 

-Nourriture : chacun amène l’équivalent de 55€ de nourriture / boissons 
pour concocter les repas de la tribu. 
 


